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v DURACION DE 4 SEMANAS.
MODALIDAD 100 % VIRTUAL.
MATERIAL DE LECTURA EN ESPANOL.
TIPO DE FORMACION ASINCRONICA. (Sin Horarios)

Inicio: proximo 20 de enero 2025.

50 % DE DESCUENTO; Para estudiantes o quienes trabajan en deportes

de equipo femeninos, previa verificacion.
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Entender en términos generales como planificar una temporada deportiva puede ser
una habilidad transformadora para entrenadores, gestores deportivos y miembros del
personal técnico. Mas alld de las complejidades técnicas que pueden ser manejadas por
expertos, los principios basicos de la planificacion efectiva son fundamentales para
cualquier persona involucrada en la gestion de equipos deportivos. Estos principios van
desde la elaboracidon de calendarios de entrenamiento y la periodizacién de la carga de
trabajo, hasta la preparacion fisica y mental del equipo, todos ellos esenciales para
mantener el rendimiento éptimo a lo largo de la temporada.

El curso "Planificacion de la Temporada en los Deportes de Equipo", disefiado por
César Mora Jiménez, ofrece a los participantes una comprensién clara y practica de estos
principios. A través de este programa, los estudiantes aprenderan a crear planes de
temporada que maximicen el rendimiento y adapten las estrategias segun las necesidades
y desafios especificos de su equipo. Con un enfoque en la organizacidon estructurada y la
adaptacién dindmica a lo largo de la temporada, este curso capacitara a los profesionales
para lograr el éxito y la cohesion en cada etapa de la competicion deportiva.




OBJETIVOS

Que puedes‘aprender:

 Elaborar Calendarios de Publico Dirigido:

Entrenamiento: Disefar planes de

temporada que equilibren el DireCti\!OS d,e Organizaciones

entrenamiento y la competencia. Deportivas: lideres e  clubes,
federaciones y empresas deportivas que

Ny J buscan mejorar su gestion y liderazgo.

Optimizar el Rendimiento de los

Atletas: Implementar estrategias Profesionales del Ambito Empresarial y

para mantener el estado fisico y Deportivo: aquellos que desean avanzar en

mental del equipo. sus carreras adquiriendo conocimientos
especializados y habilidades practicas.

Adaptar y Mejorar Profesionales en General Interesados

Estrategias:"Ajustar las en el Deporte: Abierto a todos los que

tacticas en respuesta a desean profundizar su comprension de la

deséafios alorlargo de la industria deportiva y desarrollar
competencias relevantes.

temporada
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Esto es lo que puedes esperar al unirte a nuestra comunidad de aprendizaje...

59 Certificado de participacion por cada curso una vez aprobado el programa.

v" Contenido Relevante y Actualizado: Los cursos estan disefiados por expertos de la industria,
asegurando que el contenido sea pertinente y refleje las dltimas tendencias y conocimientos.

v' Acceso a Recursos Exclusivos: Proporcionamos acceso a herramientas, estudios de casos y
materiales de aprendizaje que no estan disponibles en otros lugares.

Flexibilidad de Aprendizaje: Nuestra plataforma permite aprender a su propio ritmo, haciendo

gue la educacién de alta calidad sea accesible para todos, en cualquier momento y lugar.

v' Oportunidades de Networking: Formar parte de una comunidad global de profesionales del

deporte, facilitando conexiones valiosas y oportunidades de colaboracion.

Nuestros programas y cursos cortos son de alta calidad y estan orientados a
desarrollar las habilidades necesarias para sobresalir en este dinamico campo.
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EXPERIENCIA

profundizar en los temas clave. Estudia en un Entorno Virtual
Completamente Equipado

LECTURAS esenciales para

VIDEOS para ilustrar y profundizar en

Nuestra plataforma en linea sera el

los conceptos importantes. centro de tu experiencia de
aprendizaje, donde tendras acceso
RECURSOS EXTRA para amp|iar y a todos los recursos que necesitas
para estudiar. Este entorno digital
enriguecer tu aprendizaje. te ofrece materiales didacticos,
herramientas de comunicacién y
ASIGNACIONES disenadas para mucho mas, todo preparado para
apoyar tu proceso educativo de
aplicar y reforzar tu aprendizaje. manera eficiente.

FOROS para discutir y compartir ideas

con'tus compaﬁeros.




INTERFAZ

INTUITIVA, Todo al alcance de tu mano, sin complicaciones. Tu experiencia, mas facil que nunca.

PREPARACION FiSICA

Planificacion de la
Temporada en los...

Estrategias Empresariales
de Elite en la Industria...

Diseno eléctrico
ergondmico para cuidad...

0 v0
aon

PARTIDO

SABADO

PARTIDO

Acuerdos Comerciales de
las Entidades Deportivas

[ZEUCTI Recuperacion [Rectperacion

5

FASES Y DINAMICA DE CARGAS DEL MICROCICLO
Tudor 0. Bompa

OPTIMIZAL
FASE DE
MULACION

FASE DE
RECUPERACION

PARTIDO

DOMINGO MARTES JUEVES VIERNI ABADO

Mafiana Mafiana PARTIDO
i6n Coordinacidn

Trabajos por  Estrategia

Regenerativo Rondos Basicos lineas

5vs5/11vs 11

Trahajos Tacticos

Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde

Gimnasio Consevacion de

Espacios reducidos Balon
Velocidad
Enfrentamientos

Descanso Descanso Descanso

Fuerza / Resistencia / Velocidad

LGEEEDD buraciondela ;14 de la Contraceion

Contraccién Contraccién
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FASEDE
RECUPERACION

DOMIN

[LELELE]

Descanso | Regenerativo

Tarde Tarde

Descanso

Activacion PARTIDO Recuperacion | Recuperacion
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Asistencia Virtual Especializada

En todos nuestros cursos, contaras con la guia
y el apoyo continuo de un experto en la materia.
Este profesional estard a tu disposicion para
asegurar que comprendas plenamente el
contenido y para facilitar la interaccién con tus
compafneros de clase. Durante el desarrollo de
los modulos, el experto hara intervenciones
estratégicas para enriquecer tu aprendizaje y
ofrecer aclaraciones clave. Ademas, podras
contactar con €l por correo electronico en
cualquier momento para resolver dudas y recibir
orientacion adicional.

César Mora Jiménez.

Cuenta con una sodlida formacion en
gestion deportiva a través del prestigioso
programa FIFA-CIES vy el Instituto Magnus
de Brasil. Certificado por el programa de
Strategy and Business Analytics del
INCAE Business School. Asimismo, es
Alumni de las carreras de Educacién
Fisica, Deportes-Recreacién y de Derecho.
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www.estadiolearninglab.com
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FORMAS DE PAGO

Depésito Tarjeta de crédito/debito Financiamiento

mer. 2BAC J77  VISA @D Mgy, Iekedix Minewow DTS

Tasa Cero}:1'd

|@l estadio_learning_lab n EstadioLearninglLab 'N' + (506) 7071- 9824
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